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IIpuem Boixon IInmesnie Beecrsa(r) w._o?,n}_..oo_a.n Ne

MHIH HanmenoBanue 6iroaa O6mona = = = HeHHoCcTh(KKa) Buramuu C peuentypbi

Hepnens 1

eHb 1

3aBTpak Kama monounas Mmannas 160 24 3,82 21,04 128 0 185
Yaii ¢ 1uMoHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 1,42 393
Ileuense 50 6,68 8,45 19,39 180 0,07 1

HToro 3a 9,15 12,28 47,5 3387 1,49

3aBTPaK

II Cok ¢ppykToBBIi 100 0,63 0,14 16,14 .9 42 368

3aBTpak f

O6en Hkpa kabaukoBas 40 1,68 2,69 9,71 69,8 4.6 /1
Cyn kapTodensHsIii ¢ 150 1,61 17 10,28 62485 4,95 82
MaKapOHHBIMH H3JIEJIUAMH 3
T110B U3 KypHLBI 160 16 14,78 26,76 304 0,41 304
Komnot u3 cexux 6510k 150 0,12 0,12 17,91 dwmo 1,29 : 372
Xneb pxaHo#M 30 2,64 0,4 16,8 A 0 r/n
Xneb nimeHuYHbIH 38 1.5 0,1 10,0 414 0 r/n

Hroro 3a 23,55 19,79 91,46 633,25 11,25

oben * :

Honauuk Moutoko KursgeHoe 150 4,58 4,08 7,58 185 2:05 400
Bynouka nomamuss 50 3,64 6,26 26,96 199 0 469

Hroro 3a 8,22 10,34 34,54 364 2,05

NOJIAHHK

Hroro 3a 40,92 42,41 173,53 _uJ.Nm 14,79

JeHb

CymmapHbiii 06béMm 61104 o NpHeMy NHIIH (B rpaMMax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJIAHHK
JeTeH

Or3p07 HOpMa ¢akr HOpMa ¢akr HOpMa ¢axr
Jer 400-550 | 360 600-800 | 568 250-350 250




[Ipnem HaunmenoBanmue 611012 Brigon IInmeBbie BewecTBa(r) DHepreTuyeckas Ne
NHIIH Gidaa HEHHOCTh(KKAaJI) Buramun C penenTypbl
b X v

Jlenn 2 _

3aBTpak Kama Bsi3kasi OBCsiHas _—o 4,05 5,69 2525 168 0 168
KodeliHblii HAMHTOK C MOJIOKOM _-o 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Bytepbpon ¢ MacioM uc__o 2,45 T:55 14,62 136 0 1

HToro 3a _ 8,84 15,24 50,5 374 0,98

3aBTpaK

I13aBTpak | CBexue GppyKThl _mo 0,63 0,14 16,14 68,9 42 368

O6en CaJiat U3 COJIEHBIX OTYPLIOB C JIYKOM q 0,34 2,04 1,04 23,92 222 19
1111 u3 cBeXxel KamycThl ¢ kKapTodenem 158/5 1,04 2,93 5,08 50,85 11,08 67
Kotnera ppibHas mobuTensckas a 8,09 2,54 6,41 81 2,08 256
Kaprodenb oTBapHO#H _ou\m 2,05 3,96 16,2 108 14,7 125
KoMmnoT u3 cymeHsIX ppyKTOB _uo 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 376
Xneb pxxaHoH @ 2,64 0,4 16,8 76 0 r/m
Xneb mueHuIHbI 155 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a | 15,99 11,98 76,36 471,92 30,38

oben ;

Hoapuuk ITupoxOoK C TBOPOroM . OB 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Yaii ¢ caxapoM 158/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392

Hroro 3a 3,68 6,27 33,95 207 0,02

MOJIAHHK

Hroro 3a 28,51 33,49 160,81 1052,92 31,38

JieHb

CyMmapHbli 00b€éM 61104 10 NpHEeMY NHIIH (B rpaMMax)

Bo3spacr 3aBTpaK oben NOJAHHK

aereu

Ot 3p0 7 HOpMa dakr HOpMa (dakr HOpMa dakr

Jaer 400-550 | 340 600-800 | 568 250-350 250




[Ipuem Bobixoa 6imoaa IIumeBbie BemecTsa (1) HepreTHyecKas Buramun C Ne

NHIIH HaumenoBanue 6ioaa = 3 HeHHocTH (KKaJ) peuenTypbl

Jennb 3 Cyn MonouHbI# ApTeK 150/2 3,72 3,82 13,76 106,65 0,68 94

3aBTpak Kaxkao ¢ MooxoM 150 8,15 272 12,96 F 1.2 397
Byrep6pos ¢ MaciioM 30/10 2,45 7.5% 14,62 B6 0 1

Hroro 3a 9,32 14,09 41,34 &Tm 1,88

3aBTpaK

I I3aBTpak | ©pyKTHI CBEXHE 100 0,63 0,14 16,14 9 42 368

O6en Canar U3 KBaIlIEHHOW KaITyCThI 40 0,56 2,0 3,60 5 12,98 85
Cyn xapTodeNbHBIM ¢ KIeIKaMu 150/20 1,24 2,02 7,28 53,35 3,45 85
JKapkoe mo-gomManiHeMy 170 120,9 5,33 18,50 WM 7.26 276
Kucens 150 0,06 0 16,69 61,05 0,05 383
X1ne6 pxaHoM 30 2,64 0,4 16,08 16 0 r/n
Xne6 mueHudHbIH 38 1A 0,1 10,0 49.4 0 r/n

HToro 3a 126,9 9,85 72,15 42,1 23,74

oben b

Monauuk Bunerper 40 0,54 2,47 3,38 38 4,1 45
Ao 1 ot (0,055 rp) 5,08 4,6 0,28 63 0 213
Yaii ¢ TMIMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 750 29 1,42 393

Hroro 3a 5,69 7,08 10,76 0 5,52

NOJIAHUK %

Hroro 3a 141,91 31,02 124,25 944,45 31,14

JeHb

CymmapHblii 06bEm 61101 10 MpHeMy MUK (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJIAHUK

aeren

Or3p07 HOpMa (dakr HOpMa ¢akr HOpMa ¢akr

JieT 400-550 | 330 600-800 | 578 250-350 255




-

IIpuem HaumeHoBanwue 6mona Bsixon 6mona IIumessie BemecTBa(T) DHepreTudeckas Butamun C | Ne
3

TMHIIH = = = LEHHOCTB(KKa) peLenTypsI

Jlenn 4

3aBTpak Cyn MONOYHbIH ¢ Makap@HHBIMH H3/IETTHAMHU 150/1,5 431 3,9 14,13 108,9 0,68 93
KodoeliHplii HAMMTOK ¢ M@IOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Bytepbpon ¢ MacioM u chipom 30/10/16 2,45 PS5 14,62 136 0 1

Hroro 3a 9,1 13,45 39,38 314,9 4,66

3aBTpaK

II3aBTpak | @pyKTHl CBEXHE 100 0,63 0,14 16,14 68,9 42 368

O6en Hxpa kabaykoBas 40 0,7 2 3,4 34,3 7,9 r/n
Bopi BeretapuaHckmii 150 1,64 8475 8,2 11,595 10,67 59
Kotnera pybnennas u3 11131 60/5 9,43 9,65 9,98 164 0,5 305
ITrope kapTodensHOe 120/5 245 3,84 16,35 109,8 14,52 321
Kommor u3 cBexux ¢pywros 150 012 0,12 17,91 73,20 1,29 302
Xneb prxaHOM 30 2,64 0,4 16,8 76 0 r/n
X71e6 MueHHIHbIH i 38 155 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 18,48 16,48 82,64 576,25 34,88

oben

Honauuk | Ilynuer u3 TBOpOra ¢ s6jokaMu 50 151 2,38 12,7 127 0,1 235
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392

Hroro 3a 7,61 2,39 19,69 155 0,03

NOJITHHK

Hroro 3a » 35,19 32:32 141,71 1046,15 36,57

JieHb

CymmapHhbiii 06bEm 61101 N0 NnpreMy nULIM (B rpaMMax)

Bospacrt 3aBTpaK oben MOJIAHHUK

aeren

Ot 3p07 HOpMa ¢akt HOpMa (akt HOpMa (axt

Jaer 400-550 | 330 600-800 | 588 250-350 260




\\

IIpnem HanmenoBanue 611012 Boixon IMnmeBbie Be Ba(r) OHeprernyeckasi | Buramun C Ne peuenTysi

NHIUH 6mona B x ‘ y LHEHHOCTh(KKaJI)

Jlenn 5

3aBTpak Cyn MOJIOYHBI# C pHCOBO#M KpPYTIOW 160 2,12 3,89 ! 26,86 151 0 185
Yaii ¢ TUMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 A 29 1,42 393
Byrepbpon ¢ MacioM H CHIpoM 30/10/16 2,45 758 14,62 136 0 1

Hroro 3a 4,04 11,45 48,58 316 1,42

3aBTpaK

11 3aBTpak | @PpyKTh CBEXHE 100 0,63 0,14 16,14 68,9 42 368

O6en Hkpa cBekosbHAsA 40 0,93 1,84 493 40 2,69 54
Cyn ropoxoBsiif 150 3,29 3,16 9,79 81 3,49 81
Te¢renu py6ieHsle U3 TOBAAHHBI 60/5 8,93 6,74 8,97 132 0 282
MakapoHHbIE U3ETHs 120/5 3,26 3,26 20,04 122 0 205
KoMmoT u3 cBexux 16710k 150 0,12 02 | 17,91 73,20 11.29 32
Xneb prxaHoi 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/m
Xneb mmeHudHbIN 38 15 0,1 3 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 20,67 15,62 87,72 571,6 17,47 5

oben

Ionauuk Bynouka noMamnsis 50 3,64 626 | 26,96 179 0, 469
HanuTok KMCIOMOJIOYHBIH 150 4,35 SIS 6 75 1,05

Hroro 3a i 7,99 10,01 32,96 254 1,05

NOJIAHUK !

Hroro 3a 333 37,08 169,26 1141,6 19,49

JeHb ;

CymmapHbIii 006éM 61104 0 NpHeMy NHIIHM (B rpaMMax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJITHUK

JeTeH

Ot 3p0 7 HOpMa ¢akt HOpMa (axr HOpMa ¢akr

Jer 400-550 | 440 600-800 | 588 250-350 260

L)




IIpuem HanmeHoBanue 6i1oaa Beixon 602 IInmesnbie BemecTsa(r) DHepreTuyeckas Buramun C | Ne
NHIIH LHEHHOCTh(KKAaJ) peuenTtypbl
b XK Y i
Henens 2 g
Jlennb 6 _
3aBTpak Kama Mono4Has ¢ rpe4HeBo# Kpynoi 160 4,67 4,86 25,83 166 0 168
Kakao ¢ MojiokoM 150 3515 272 12,96 89 152 397
Konpurepckoe uszenune 50 6,68 8,45 19,39 180 0,07 1
Hroro 3a 14,5 16,03 58,18 435 1,9 §
3aBTpaK i
11 DpYyKTHI CBEXHUE 100 0,63 0,14 16,14 68,9 42 68
3aBTpak 5
O6en Canat U3 COJIEHBIX OT'YPIIOB C JIYKOM 40 0,34 2,04 1,04 23,92 2:29, 19
Cyn xapTo¢enbHbl# ¢ ppIGHBIMH 150 5,16 5) 8,6 100,35 5,46 37
KOHCEpPBaMH i
IITrna TymeHHas ¢ OBOIIAMH 150 9,09 6,50 16,49 161 7,34
Komnot u3 cyxodpykTos 150 033 0,015 20,83 84,75 0,3
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,4 16,8 76 0
Xne6 nueHudHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0 :
Hroro 3a 19,06 14,05 73,76 493,42 15,32
oben A
Monpuuk HamuTok KHCIIOMOJIOYHBIH 150 * 4,35 345 6 75 1,05
Kpenzenb ¢ caxapoM 50 3,54 6,57 27.87 185 0
Hroro 3a 7,89 10,32 33,87 260 1,05
NOJIHHK ¢
Hroro 3a 41,45 40,4 165,81 1188,42 18,27
JieHb .
CymmapHb1ii 06bEM 61104 O NpHeMy NHIIM (B rpaMMax)
Bospacr 3aBTpaK oben NMOJIAHUK 7
aeren )
Ot 3p0 7 HOpMa baxt HOpMa dakt HOpMa Gakt B
Jer 400-550 | 360 600-800 | 558 250-350 250




V

IIpuem HanmenoBanue 6iona Buixon IMumenkie BemecTBa(r) JHepreTHyeckas Buramun C | Ne

MHINH 6a®aa = = LEHHOCTh(KKaJI) peuenTypbl

Jlens 7 i

3aBTpak CyIl MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMH 0150/1,5 431 3,9 14,13 108,9 0,68 93
U3IETTUAMHA
KodeiHbIii HAMMTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Bytep6poa ¢ MaciioM 1 CBIpoM 0/10/16 2,45 1,95 14,62 136 0 1

Hroro 3a 9,1 13,45 39,38 314,9 1,66

3aBTpaK

II Cok (GpyKTOBBIM 150 0,91 0,15 16,59 71.25 3,40 399

3aBTpak

O6Gen Canat u3 6e710KO9aHHOM KaITy CThI 40 0,56 2,03 3,6 35 12,98 85
Bopui ¢ kapTodenem §150/5 1,23 3 8,46 65,85 527 58
Pri6a TymeHHas ¢ OBOIAMH 80 7,65 3,8 2,01 73,3 1,7 247
Kama pucoBas 100/5 2,4 2,68 24,7 133,54 0 165
KoMnot u3 cymeHsix GppykToB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 376
Xneb prxaHoM 30 2,64 0,4 16,8 76 0 r/m
Xneb nmeHWIHBIH 38 1:5 0,1 10,0 47,4 0 /i

Hroro 3a 16,22 12,02 86,4 515,84 20,25 :

oben ;

Honauux CBIDHHKH U3 TBOpOTra 7 150 9,3 6,33 2,38 116 0,13 231
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392

Hroro 3a 9,34 6,34 9,37 144 0,15

MOJIAHHK

Hroro 3a 34,66 31,81 135,15 974,74 22,06

JeHb

CymmapHblii 06bEM 6o o npuemMy nuiuy (B rpammax

Bospacr 3aBTpaK oben MOJIAHHK

JeTren

Or3p07 HOpMa (axr HOpMa ¢axt HOpMa (akr

Jer 400-550 | 430 600-800 | 588 250-350 300




IIpuem HaumenoBaHue 6J1i0aa Bbixoa 6aroaa ITumeBbie BemecTBa(r) Q:H.d.n:..ma.a.n Buramun C Ne
MHIIH HeHHOCTh(KKa) peuenTypbl
B X Y

Jennb 8

3aBTpak Cyn MosiouHbIH ApTek 150/2 3.2 2,82 13,76 106,65 0,68 94
Kaxkao ¢ Mojiokom 150 3.18 2,72 12,96 89 1,2 397
ByTtepbOpo. ¢ MaciioM H CIpOM 30/10/16 2,45 755 14,62 136 0 1

HToro 3a 9,45 13,09 41,34 331,65 0,7

3aBTpaK

II Caexue QpyKThI 100 0,63 0,14 16,14 68,9 42 368

3aBTpak

O6en Canat u3 kapToQelisi C 3eJIEHBIM 40 0,78 2.1 3,91 37,68 6,26 25
TOPOIIKOM
111y U3 KBaIIEHHOM KaITyCThI C 150/5 0,97 2,92 54,04 1 46,35 7,95 71
KapTogenaeM ;
IItuna orBapHas 60 13,65 10,2 0 146 0 300
Kama rpeyHeBasi ¢ OBOIaMU 120/5 6,32 4,12 28,31 176 0,48 166
KoMnoT u3 cBeXHX 010K 50 0,12 012 17,91 73,20 1,29 372
Xneb prxaHOU 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/m
Xne6 mueHUuYHbIH 38 1.5 0,1 10,0 47,4 0 r/m

Hroro 3a 25,95 19,96 130,25 4 602,63 15,98 g

oben ]

IMoaauuk 3anekaHka U3 TBOpora 50 8.7 16,03 8,58 124 0,12 237
Yait ¢ TMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29 1,42 393

Hroro 3a 8,84 16,04 15,68 153 1,54

MOJIIHHK -

Hroro 3a 44,24 49,09 187,27 21087,28 18,28

JieHb

CymmapHbI#i 06bEéM Gi1ioa o npHeMy NMUINH (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJIAHUK

aeTel

Ot 3p07 HOpMa ¢akr HOpMa (daxt HOpMa dakr

Jjer 400-550 '+ | 430 600-800 | 650 250-350 270




-\

IIpuem HaumegoBanue 6i1oaa Bbixoa 6ioaa ITumeBsbie BemecTBa(r) JHepreTuyeckas Buramun C Ne
NHIIH LIEHHOCTh(KKaJ1) peuenTypbl
B X Yy

Jennb 9 —

3aBTpak Cyn zouo.EEn I'epkynec 150/2 4,44 4,44 13,45 111,6 0,68 94
Yaii ¢ cfxapom 150/7 0,04 0,01 6,9 28 0,02 392
qu%@—@ C MacJioM 30/10 2,45 1.55 14,62 136 0 1

HToro 3a 4,48 12 34,97 275,6 0,7

3aBTpaK

I DpyKThE CBEXKHE 100 0,63 0,14 16,14 68,9 42 368

3aBTpak

O6en Canat #B 6€110K09aHHOMU KaITyCThI 40 0,56 2,0 3,60 35 12,98 85
Pacco i §HHK IEHHHTPaICK i 150/5 1,19 3,06 10,15 73 4,5 76
Tynsim §3 rOBsSIHHBL 120 15,42 12,41 3,96 189 0,6 2,97
Kama AbTtek 120/5 92,62 3,16 19,39 118,45 0 168
Kucenn 150 0,06 0 16,69 67,05 0,05
Xneb pxaHo# 30 2,6 0,4 16,08 76 0 r/m
Xne6 nifieHHuHbIH 38 1.5 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 113,95 21,13 79,87 605,9 18,13

oben

IMonanuk [Ivpox @K C MOBUIJIOM 65 3,64 6,26 26,96 179 0 . 469
Noeaminm HAIUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 ,98 395

Hroro 3a ] 5,98 8,26 37,59 249 0,98

NOJITHHK

Hroro 3a ! 124,41 41,39 152,43 1130,5 19,81

JeHb M

CymMapHbIH 06béM G110 0 IpHeMY NHILH (B rpaMMax)

Bospacr 34BTpaK oben NOJIAHUK

aeren

Or3p07 HOpMa ¢akt HOpMa ¢akr HOpMa ¢akr

Jaer 400-559 | 430 600-800 | 648 250-350 255




IIpuem HaumeHoBanue 6i10aa Boixoa 6sr0aa Wumesnie BemecTna(r) JHepreTHyecKas Buramun C Ne
NMHIIH HHOCTB(KK:
i} = = = LEHHOCTh(KKAaJI) peuenTypbl
enb 10
3aBTpak Kama Moouynas MaHHas 160 2,4 3,82 21,04 128 0 185
KodeitHbli HAMHUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Byrepbpoa ¢ Maciiom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
HToro 3a 7,19 1337 46,29 334 0,98
3aBTpaK
11 DpYKTHI CBEXKHE 100 0,63 0,14 16,14 68,9 42 368
3aBTpak
OGen Hkpa xabaukoBas 40 1,68 2,69 9,71 69,8 4,6 r/m
Bopn ¢ xamycToii 1 kapTodenem 150/5 1,09 295 7,65 61,5 6,17 3
DpuKaienbku peiOHbIE 60 71,98 2.1 4,38 68 0,14 263
KaprogensHoe mope 120/5 2:45 3,84 16,35 109,8 14,52 321
KowmnoT u3 cymensix ¢ppykToB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 376
Xneb prxaHOM 30 2,6 0,4 16,08 76 0 /I
Xneb mmeHudHbIN 38 1S 0,1 10,0 474 0 r/n
Hroro 3a 17,64 12,09 85 517,25 25,73
oben
MHMonpauk Yait ¢ TMMOHOM 150/7/3,5 ,0,07 0,01 7510 29 1,42 393
OmuieT HaTypaJbHbIN 65 5,73 11,04 151 127 0,1 205
Hroro 3a 8 11,05 8,11 156 1,43
NOJIAHUK
Hroro 3a 30,63 36,51 1394 1007,25 28,14
J€eHb
CpenHee 555,22 374,52 1549,42 10907,56 240,1
3HAYeHHe
3a nmepuoa
(10 gneit)
Cymmaphbiii 06bém 61101 10 npreMy nULIM (B rpaMmax)
Bospacr 3aBTpaK oben NOJIAHUK
Jaeren
Ot 3p07 HOpMa ¢akT HOpMa ¢daxr HOpMa ¢ax1
Jer 400-550 | 440 600-800 | 628 250-350 255

*COOpHHUK penenTyp Ha MpOIYKIHMIO 115 06ydalomuxcs Bo BceX 06pa3oBaTebHbIX yupeRneausx/M.I'. MoruneHsii., B,A

. Tyrenbsn.-M.,2011 .-544 c.
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